Slaap en aanhoudende pijn:
een ver-van-mijn-bed-show of opportuniteit voor betere behandeling?
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Inhoud: 
Veel patiënten met aanhoudende pijn kampen met slaapproblemen. Dit is zo bij meer dan de helft van de kanker overlevers, mensen met nekpijn, lage rugpijn, migraine en reumatische aandoeningen zoals (knie)artrose en fibromyalgie. Slecht slapen is een voorname onderhoudende factor voor al deze patiënten, zelfs in die mate dat de slaapproblemen de effectiviteit van de werkzame behandeling kan ondermijnen. 
Dankzij de actuele wetenschappelijke inzichten begrijpen we intussen meer over de onderliggende processen. Groeiend wetenschappelijk bewijs duidt op de invloed slaap, en ook de aan slaap nauw gerelateerde stressproblematiek, op verschillende facetten van het afweersysteem alsook op de gevoeligheid van het zenuwstelsel. Een goede nachtrust is een noodzakelijke voorwaarde om ons afweersysteem optimaal te laten functioneren, onstekingsprocessen te voorkomen (of te verminderen), het zenuwstelsel tot rust te brengen, en om goed te kunnen reageren op therapie. 
Tijdens deze praktische infosessie leggen we uit dat er werkzame behandelingen zijn om slaapproblemen gericht aan te pakken. Ook gaan we dieper in op hoe je je slaapproblemen wel en niet dient te behandelen, want het is als patiënt vaak lastig om de juiste (wetenschappelijk bewezen) behandeling te kiezen.  
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