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Zaterdag 06-06-2026
Infosessie : “ Leven met endometriose”         
Spreekster : 
Uur : 10u – 12u 
[bookmark: _GoBack]Locatie : Welzijnscampus Nieuwenbos, Bosstraat 84, 1702 Dilbeek.


Infosessie ‘Leven met endometriose? Tijd voor antwoorden’ 
 
Deze infosessie is een samenwerking tussen ‘Behind Endo (stories)’ en ‘Samana vzw’  
  
Lange promotekst: 
Heb jij vaak last van hevige menstruatiepijn, buik- of rugklachten, blaasproblemen of andere symptomen die je dagelijkse leven verstoren? Misschien vraag je je af: “Is dit wel normaal?” Je bent niet alleen. Endometriose en adenomyose treffen wereldwijd miljoenen vrouwen, maar blijft vaak jarenlang onopgemerkt. 
 
Tijdens deze infosessie ‘Leven met endometriose? Tijd voor antwoorden’, georganiseerd door Behind Endo (stories) en Samana vzw, krijg je heldere en betrouwbare informatie over deze complexe aandoening. We beantwoorden vragen zoals: 
· Wat is endometriose en adenomyose en hoe herken je ze? 
· Hoe kom je tot een juiste diagnose zonder jarenlange zoektocht? 
· Welke impact heeft endometriose op je werk, relaties en dagelijks leven? 
· Wat als je een kinderwens hebt? 
· Welke behandelingen en ondersteuning zijn mogelijk? 
 
Deze sessie is er voor iedereen die een diagnose heeft, een vermoeden koestert of gewoon meer wil weten. Je krijgt niet alleen antwoorden, maar ook praktische tips en herkenning van anderen die hetzelfde meemaken. Samen doorbreken we het taboe en zetten we een stap naar een betere levenskwaliteit. 
Mis deze kans niet om inzicht, hoop en handvatten te krijgen! 
 
Wat mag je verwachten? 
Tijdens deze sessie wordt er informatie gebracht over volgende vragen: 
· Wat is endometriose en adenomyose en hoe herken je ze?  
· Hoe krijg je een juiste diagnose (zonder jaren te moeten zoeken)?  
· De impact op je dagelijks leven, werk en relaties?  
· Wat als je zwanger wil worden?  
· Welke behandelingen kunnen helpen? 
 
Voor wie is deze cursus? 
Voor mensen die de diagnose of een vermoeden van endometriose of adenomyose hebben, en op zoek zijn naar meer informatie over deze aandoening. 

[bookmark: _Hlk212110908] Info & Inschrijvingen :
Deelnamebedrag: 5 € per persoon
MmPP leden - gratis (lidmaatschap kan de dag zelf ook geactiveerd worden; 15 euro/jaar)
Inschrijven: om praktische redenen vragen wij om vooraf in te schrijven. Uiterste inschrijvingsdatum  ( Nog te noteren)
Telefonisch op 0471 58 81 93 - 0478 94 43 38 of via mail naar mmpp.pajottenland@gmail.com.
Heb je vragen of wens je meer info, geef ons een seintje.
Met de vriendelijke groeten
Ann, Annick, Marco, Christy, Luc & Leen
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