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Zaterdag :   20-02-2027
Infosessie : “ Rouw en aanvaarding bij chronische ziekte”
Spreekster : Lynn Formesyn   - psycholoog
Uur : 10u-12u
Online 

[bookmark: _Hlk233291912]
Wanneer je te maken krijgt met een chronische aandoening, krijg je eveneens te maken met heel wat verlies. Je gaat door een rouwproces.
Je rouwt om het verlies van je gezondheid die je misschien altijd als vanzelfsprekend had beschouwd. Om de levensdoelen die niet meer haalbaar lijken, het verlies van je (voltijdse) job, financiële zekerheid, hobby’s, onafhankelijkheid, je vermogen om je huishouden te runnen, bepaalde relaties. Je rouwt om het verlies van je oude leven en je oude 'zelf'.
Inzicht in je rouwproces is erg belangrijk. Het brengt erkenning, zachtheid en troost voor wat je doormaakt. Een besef dat de kwaadheid, verdriet en onrust die je ervaart normale reacties zijn op het verlies van heel wat waardevolle, kostbare dingen in je leven. Het biedt ook de mogelijkheid om te leren hoé je op een wijze manier met je rouwervaring kan omgaan.
Voor wie?
Dit aanbod is gericht naar iedereen die leeft met een chronische, fysieke aandoening en daardoor een beperkte bewegingsvrijheid in het leven ervaart.





Wat mag je verwachten?
· Je krijgt inzicht in je rouwervaring.
· Je leert om aandacht te hebben voor je verlies én je herstel.
· Je krijgt praktische tips die je helpen om met je rouwervaring om te gaan.
· Je krijgt voeling met de fase van acceptatie en nieuwe betekenis



Deelnamebedrag: 5 € per persoon
 Rekeningnummer : BE 94 7330 6030 3314    Mededeling 22-01-2028
MmPP leden - gratis (lidmaatschap kan de dag zelf ook geactiveerd worden, 15 euro/jaar), personen die lid zijn en er volgt nog iemand mee €5
Inschrijven: om praktische redenen vragen wij om vooraf in te schrijven. Uiterste inschrijvingsdatum.   17-02-2027
Telefonisch op 0471 58 81 93 - 0478 94 43 38 of via mail naar mmpp.pajottenland@gmail.com.
https://www.facebook.com/groups/www.mensenmetpijn.be
Heb je vragen of wens je meer info, geef ons een seintje.
Met de vriendelijke groeten
Ann, Annick, Marco, Luc & Leen
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