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Zaterdag 21-11-2026
Infosessie : “ De zin en onzin van voedingssupplementen”
Spreekster : Katrien Callens
Uur 10u – 12u
Online

De zin en onzin van voedingssupplementen 
 
Wist je dat een nachtelijke kuitkramp op een magnesiumtekort wijst? Suppletie kan dan zinvol zijn. Maar niet elk supplement werkt even doeltreffend omdat de dosis, de vorm en de opneembaarheid verschilt. 
In deze sessie gaan we dieper in op voedingssupplementen die veel voorkomende klachten kunnen verhelpen of verlichten. We staan stil bij het ontstaan van tekorten en on-evenwichten in de voeding, zodat we ook via deze weg correcties kunnen aanbrengen.



Info & Inschrijvingen : 
Deelnamebedrag: 5 € per persoon
Rekeningnummer : BE 94 7730 6030 3314
Mededeling : 21-11-2026
MmPP leden - gratis (lidmaatschap kan de dag zelf ook geactiveerd worden; 15 euro/jaar)
Inschrijven: om praktische redenen vragen wij om vooraf in te schrijven. 
Telefonisch op 0471 58 81 93 - 0478 94 43 38 of via mail naar mmpp.pajottenland@gmail.com.
Heb je vragen of wens je meer info, geef ons een seintje.
Met de vriendelijke groeten
Ann, Annick, Marco, Christy, Luc & Leen 
                         

[bookmark: _GoBack]
image1.png




image2.png
samana

samen met 89




