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“Relaties in tijden van ziekte en pijn”



Hierbij een tekstje voor de aankondiging
Als je leeft met een chronische ziekte of aanhoudende pijn verandert niet alleen je lichaam, ook je relaties komen onder druk te staan.
Vriendschappen verschuiven, gesprekken worden moeilijker en soms voelt het alsof niemand écht begrijpt wat je doormaakt. 
Voor veel mensen is deze relationele impact van ziek-zijn erg pijnlijk. Soms pijnlijker dan de fysieke klachten zelf.
In dit webinar verkennen we hoe je:
· Kan omgaan met veranderingen in relaties.
· Kan communiceren over je ziekte.
· Wijs en mild kunt omgaan met pijnlijke reacties.
·  Je grenzen kan aangeven.
· Ondanks verschillen in verbinding kan blijven met anderen.
We staan stil bij herkenbare situaties, delen inzichten uit de praktijk en bieden handvatten om relaties te herstellen of te verdiepen, ondanks of misschien juist dankzij ziekte en pijn.



Info & Inschrijvingen : 
Deelnamebedrag: 5 € per persoon
MmPP leden - gratis (lidmaatschap kan de dag zelf ook geactiveerd worden; 15 euro/jaar)
Inschrijven: om praktische redenen vragen wij om vooraf in te schrijven. 
Telefonisch op 0471 58 81 93 - 0478 94 43 38 of via mail naar mmpp.pajottenland@gmail.com.
Heb je vragen of wens je meer info, geef ons een seintje.
Met de vriendelijke groeten
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