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Belgian Evidence-Based Treatment

Guideline Chronic Primary Pain

part 3: non-pharmacological interventions

Van Cauwenbergh et al. 2024 - worel.be
1. Integrate pain education into all phases of &)
multimodal management. S=
2. Apply motivational communication to o™re h
L promote adherence. S A y
(3. Apply physical activity & exercises as part of —dl b
L the multimodal approach. -".. )
4. Advise stress reduction techniques (e.g., #
mindfulness) if you observe that the patient's “‘l\\,j_-
stress may be affecting pain or well-being.

Recommend cognitive behavioural therapy.

== )

\ maintaining social contacts.

Encourage a healthy lifestyle, incl. healthy
diet, adequate sleep, staying active &

PAIN IN M&TIOMN

Insomnia?

1) Exclusie specifieke oorzaken

2) 3-3-30 regel
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Hoe kan ik mijn raXIShE

slaap verbeteren?

Beter slapen voor meer
energie & levenskwaliteit

A: Pain Disability Index (/70) B: SF36 Mental Health (/400) C: SF36 Physical Health (1400)
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Malfliet et al. JAMA Neurology 2018;75(7):808-817.
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; Malfliet et.al. JAMA Network Open 2024;7(8):€242586.
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Modern Neuroscience Approach:

results of a randomized controlled clinical trial (n=120)
Malfliet, Kregel, et al. JAMA Neurology 2018;75(7): 808-817.

50% | pain 46% | pain catastrophizing
32% | vigilance 22% 1 daily functioning
30% | fear 27% | central sensitization

medium to large effect sizes — 38% painfree (0 or 1/10)

chronic spinal pain + insomnia n=126

pain education + pain education +
sleep training + cognition-targeted
cognition-targeted exercise therapy
exercise therapy
3 months — 18 sessions 3 months - 18 sessions
at 1y follow-up: 40% pain| at 1y follow-up: 23% pain|
37% physical functioning?t 18% physical functioning?t
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korte slapers lange slapers

4 5 6 7 8 9 10 11 12
Totale slaaptijd

Borbély et al. 2016; Goel et al. 2013; Dierickx et al. 2016; Fisher et al. 2013
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Ramos-Lopez et al. Inflammation Research 2021;70:29-49.

Inflammation
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immune

inflammation @ depression
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PijnPraxis.be

212%

Hoe kan ik mijn
slaap verbeteren?

Beter slapen voor meer
energie & levenskwaliteit
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Slaapmedicatie "-d
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Borbély et al. 2016; Goel et al. 2013; Dierickx et al. 2016; Fisher et al. 2013
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OVERDAG SLAPEN VERMINDERT SLAAPDRUK

0.5 A

slaapdruk

0.0

23 7 1820 23 7 23 7
Tijd

Borbély et al. 2016; Goel et al. 2013; Dierickx et al. 2016; Fisher et al. 2013
31
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Homeostatic process

Probability to
fall asleep

23h 7h 7h Time of day

Circadian clock

Probability to
fall asleep

Sleep Sleep
23h 7h 23h 7h

T
Time of day
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Het brein
kan de
slaapkamer
terug linken
aan slapen
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Beter omgaan
met stress

Minder stress + meer
stressbestendigheid

.~ “Stanhope et al. Environmental Research 2020:167:10964
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Wat je eet =
hoe je slaapt

Gezonde voeding doet veel meer dan pijn
verminderen

PijnPraxis.be
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FPAIN IN M&TION

Slaap en aanhoudende pijn:

Geen ver-van-mijn-bed-show, wel een opportuniteit voor betere behandeling
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1834 639(/

s . \QI
PijnPraxis.be g
YEAALE :

Interdiscipl atiepraktijk
Re s

UNIVERSITY OF
GOTHENBURG

51
Wij zoeken deelnemers voor onze studie
\'."
Personen met ME/CVS () Wat onderzoeken we?
() Sy
=% * 18-70 jaar . * Personen met ME/CVS indelen in groepen op
\/'L * BMI<30 basis van de werking van het autonome
4 * Geen andere chronische zenuwstelsel
aandoeningen zoals diabetes * Hoe beinvloed het autonome zenuwstelsel
de functie van de mitochondria
Wat moet je doen?
W
X
* Online vragenlijsten invullen
2 studie dagen in het UZ Brussel (Jette)

o Bloedafnames

o Fietstest

o Staan test
Meer informatie of vragen?
Mail uw naam en telefoonnummer naar
mitap@vub.be
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